
09-10-81  ओम शा��त    अ	य� बापदादा       मधुबन

"अ�तमु�खी ही सदा ब�धनमु� और योगय�ु"

आज बापदादा अपने सदा सहयोगी, सदा शि�-�व!प, सदा मु� और योगय�ु ऐसे िवशेष ब$% को अमृतवेले से िवशेष !प से देख रहे ह)।
बापदादा ने हर एक ब$े क+ दो बात% क+ िवशेषता देखी। एक बात - मु� कहाँ तक हुए ह), दसूरी बात - जीवनमु� कहाँ तक हुए ह)? जीवनमु�
अथा�त् योगय�ु। बापदादा के पास भी ब$% के मन के संक2प क+ हर सेके3ड क+ रखेाय5 �प6 िदखाई देती ह), रखेाओ ंको देख बापदादा ने
मु�कराते हुए िवशेष एक बात का 8च: देखा, ;जस 8च: म5 दो <कार के ल=ण देखे।

एक -’’सदा अ�तमु�खी''। ;जस कारण �वय ंभी सदा सुख के सागर म5 समाये हुए और अ�य आ?माओ ंको भी सदा सुख के संक2प और वाय@ेशन
Aारा, वृBC और बोल Aारा, सDब�ध और सDपक�  Aारा, सुख क+ अनुभू8त कराते ह)।

दसूर े- ‘‘बाEमुखी''। जो सदा बाEमुखता के कारण, बाE अथा�त् 	य� भाव, 	यि� के भाव-�वभाव और 	य� भाव के वाय@ेशन, संक2प, बोल
और सDब�ध, सDपक�  Aारा एक दो को 	यथ� क+ तरफ उकसाने वाले, सदा अ2पकाल के मुख के लHू खाने और ओर% को भी यही Bखलाने
वाले, सदा िकसी न िकसी <कार के 8च�तन म5 रहने वाले, आ�तIरक सुख, शा��त और शि� से सदा दरू रहने वाले, कभी-कभी थोड़ी सी झलक
अनुभव करने वाले, ऐसे बाEमुखी भी देखे।

दीपावली आ रही ह ैना! तो िबजनेसमनै तो अपने चौपड़े देख5गे। पुराने खाते, नये खाते देख5गे, बाप Nया देख5गे? बाप भी हर ब$े के पुराने खाते
कहाँ तक समाO हुए ह), नये खाते म5 Nया-Nया जमा िकया ह,ै यही चौपड़े देखते ह)। तो आज यह अ�तर देख रहे थे Nय%िक कल भी सुनाया िक
@Pा बाप को अब िकस बात का इ�तजार ह?ै (उRाटन का) इसी उRाटन के Bलए Nया तयैारी कर रहे हो, िकसी से भी उRाटन कराते हो तो Nया
करते हो? Nया चीज5 रखते हो? उRाटन के पहले जो भी Iरबन बांधते हो या फूल% को बांधते हो, उसे पहले क) ची से काटते हो िफर उRाटन होता
ह।ै और क) ची को रखते कहाँ हो? फूल% से सजी हुई थाली के अ�दर। इससे Nया ;सT होता ह?ै ब�धनमु� होने के पहले �वय ंको गुण% के फूल%
से सDपU करना ह ैतो �वत: ही ब�धनमु� हो ही जाय5गे। उRाटन क+ तयैारी Nया हुई? एक तरफ �वय ंको सDपU बनाना, लेिकन सDपU बनने
के पहले बाEमुखता के ब�धन% से मु� होना। ऐसे तयैार हुए हो? बाEमुखता के रस बाहर से बड़े आकVषत करते ह), इसBलए इसको क) ची
लगाओ। यह रस ही सूWम बधंन बन सफलता क+ मं;जल से दरू कर देते ह)। <शसंा हो जाती लेिकन <?य=ता और सफलता नहX हो
सकती, इसBलए अब उRाटन क+ तयैारी करो। उRाटन क+ तयैारी करने वाले सदा फूल% के बगीचे म5 बापदादा Aारा लगी हुई फुलवाड़ी, फूल% के
िवशेषता क+ खशुबू लेने म5 और उसी खशुबू को सूंघने म5 सदा त?पर ह%गे अथा�त् उनक+ जीवन !पी थाली म5 सदा फूल ही फूल ह%गे। ऐसे तयैार
हो? इसम5 नDबरवन कौन जायेगा? मधुबन वाले या िदZी वाले? बहुत मC�बा िमलेगा। बापदादा के साथ-साथ उRाटन करने वाले, इससे बड़ा
भा[य और Nया ह?ै समान वाली आ?माय5 ही साथ म5 उRाटन कर5गी। ऐसे तो नहX समझते हो िक उRाटन करना माना सदा के Bलए
सूWमवतनवासी बनना वा मूल वतनवासी बनना। @Pा बाप के साथ मूलवतन िनवासी Nया सभी बन5गे या थोड़े बन5गे? Nया समझते हो? सब
सVवस �थान छोड़कर के साथ जाय5गे? साथ जाय5गे वा !क5 गे? (साथ जाय5गे) अ]छा सूWमवतन म5 @Pा बाप गया िफर आप यहाँ Nय% बठै
गये? तो Nया कर5गे? (दादी से) (साथ चल5गे) अ]छा, दीदी-दादी दोन% ही साथ जाय5गे? Nया होगा? यह भी िव8च: रह�य ह।ै तो िवशेष बात थी -
उRाटन के Bलए तयैार हो? िदZी वाले तयैार ह)? िनिमC सेवाधारी Nया समझते हो? कोई आशाय5 तो नहX रहX हुई ह)? (संगम अ]छा लगता ह)ै
बापदादा ही चले जाय5गे िफर भी रह5गे? कब तक रहना ह?ै साथ म5 जाने वाले तो धम�राज को टाटा कर5गे, धम�राज के पास जाय5गे ही नहX। अ]छा -
बाप तो चौपड़े साफ देखने चाहते ह)। थोड़ा भी पुराना खाता अथा�त् बाEमुखता का खाता, संक2प वा सं�कार !प म5 न रह जाए। सदा सव�
ब�धनमु� और योगय�ु, इसी बाEमुखता के वायमु3डल को समाO करने के Bलए इस वष� िवशेष इशारा दे रहे ह)। सेवा करो, खूब करो लेिकन
बाEमुखता से अ�तमु�खी बनकर करो। वह होगा अ�तमु�खता क+ सूरत Aारा। सेवा म5 बाEमुखता म5 _यादा आ जाते हो इसBलए - सेवा अ]छी
ह,ै सेवा बहुत करते ह) - ;सफ�  यह नाम बाला होता ह।ै बाप इ�ह% का बड़ा अ]छा ह,ै बाप ऊंचे ते ऊंचा ह ै- यह <?य=ता क+ सफलता कम होती
ह।ै इसBलए सुनाया बाEमुखता क+ Iरज2ट - <शसंा कर5गे लेिकन <स8U चC नहX बन5गे। ‘‘बाप के बन जाय5'', यह ह ै<सU8चC बनना।

ऐसे सदा अ�तमु�खी, सदा <सU8चC, अ�य आ?माओ ंको भी सदा <सU8चC बनाने वाले, सदा �वय ंको गुण सDपU, बाप समान, सदा सुख के
सागर म5 समाये हुए, सदा एक बाप दसूरा न कोई, इसी लगन म5 मगन रहने वाले - ऐसी aेb आ?माओ ंको बापदादा का याद cयार और नम�ते

िदZी जोन :- बापदादा को सभी ब$े अ8त ि<य ह) Nय%िक बापदादा ने िवशेषताओ ंके आधार पर डd ामा अनुसार चुनकर इस @ाPण पIरवार के
गुलद�ते म5 लाया ह।ै यह चैत�य फूल% का गुलद�ता ह ैना! हरके फूल क+ िवशेषता, रगं-!प अपना-अपना होता ह।ै िकसम5 खशुबू _यादा
होगी, िकसका रगं !प गुलद�ते को सजाने वाला होगा लेिकन ह ैतो दोन% ही आवeयक। ;सफ�  गुलाब के फूल% का गुलद�ता बनाओ और वरैायटी
का बनाओ, तो सु�दर Nया लगेगा? वरैायटी भी चािहए। लेिकन गुलाब के फूल% को तो सदा बीच म5 डाल5गे और वरैायटी फूल% को िकनार ेपर
डाल5गे। तो म) कौन हँू? - वह हरके अपने आपको जानता ह।ै बापदादा के बेहद के गुलद�ते के अ�दर मेरा �थान कहाँ ह,ै वह भी जानते हो
Nय%िक गुलद�ते के अ�दर तो हो ना! यह तो पfा ह,ै तब मधुबन के अ�दर आये हो।



पा3डव भवन (िदZी) के पा3डव Nया करते ह)? यादगार म5 भी यही समाचार पूछा ना! पा3डव Nया कर रहे ह)? पा3डव भवन ह ैनेN�ट मधुबन। तो
पा3डव भवन िनवासी Nया सVवस का cलनै बना रहे हो? ऐसी सेवा करो जो सबक+ नजर सेवा के कारण पा3डव भवन क+ तरफ जाये, यह ह ैनई
बात। ऐसा कुछ cलनै बनाया ह?ै पा3डव भवन ह ैही िवg के अ�दर िवशेष भवन। तो िवशेष म5 वी.आई.पी. �थान हो गया तो जसेै वी.आई.पी.
�थान ह,ै वसेै वी.आई.पी.क+ सेवा हो ना! िदZी ह ैवी.आई.पी.क+ नगरी और �थान भी वी.आई.पी. और करने वाले भी अ]छे महावीर
वी.आई.पी. हो। तो अभी Nया कर5गे? अपनी िदनचया� को सेट करो। अभी देखो यहाँ (मधुबन म5) इतना बड़ा काय� ह,ै िदनचया� सेट होने के कारण
चार% ओर के काय� म5 सफलता तो पा रहे ह)। काय� बढ़ रहा ह ैलेिकन िदनचया� सेट होने के कारण काय� ठीक हो जाता ह,ै ;सफ�  यह अटे�शन।
सुबह से रात तक अपना िफNस <ोjाम डेली डायरी बनाओ Nय%िक ;जDमेवार आ?माय5 हो, Iरवाजी आ?माय5 नहX। िवg-क2याणकारी आ?माय5
हो। तो ;जतना बड़ा आदमी होता ह,ै उसक+ िदनचया� सेट होती ह।ै बड़े आदमी क+ िनशानी ह ै- एNयूरटे। एNयूरटे का साधन ह ैिदनचया� क+
सेkटग। एक 	यि� 10 	यि� का काय� कर सकता ह।ै सेkटग से समय, एनजा� बच जाती ह।ै इसके कारण एक के बजाए 10 काय� हो जाते ह)।
अ]छा, सदा स�तु6 आ?माय5 हो ना? सदा बाप के साथ अथा�त् सदा स�तु6। बाप और आप सदा कDबाइ�ड हो तो कDबाइ�ड क+ शि� िकतनी
बड़ी ह,ै एक काय� के बजाए हजार काय� कर सकते हो Nय%िक हजार भुजाओ ंवाला बाप आपके साथ ह।ै

2. सभी सहजयोगी हो ना? बाप का बनना अथा�त् सहजयोगी बनना Nयोिक ब$ा अथा�त् भा[यशाली। ब$े को ;सवाए बाप के और ह ैही Nया? माँ
होते हुए भी <ािO का आधार बाप ह।ै cयार के सDब�ध म5 माँ याद आयेगी, <ािO के सDब�ध म5 बाप याद आयेगा। योग लगाना न पड़े लेिकन न
चाहते हुए भी एक बाप के ;सवाए और कोई नजर न आये। बाप का बनना अथा�त् सहजयोगी बनना। अ]छा - ओम् शा��त।


